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Annexe 1: Schéma des parcours d’évaluation 
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Annexe 2: Tâches à réaliser par les élèves  
Ces parcours sont à proposer en  séance 1 ou 2 (évaluation diagnostique), ils seront à proposer à 
l’identique en milieu de module et à la fin de celui-ci afin de permettre aux élèves de mesurer leur 
progrès. 
 
Pour les trois parcours proposés, les élèves doivent pouvoir rester actifs même s’ils ne réussissent pas 
toutes les tâches demandées : des solutions de « sortie » de parcours ou de contournement de tâches ne 
sont donc pas à interdire, mais seule la réalisation de toutes les tâches demandées atteste de l’atteinte 
au palier suivant. 
 

● Passage palier 1 à palier 2: 
Parcours 1: 
1: entrer dans l'eau par l'échelle 
2: longer le mur et contourner la cage 
3. passer sous la ligne d'eau en longeant le mur         sortir à l'échelle   OU... 
Parcours 2:  ...continuer et  
4 : contourner le petit tapis rigide 
5: se déplacer en tenant les 2 câbles 
6: au « foulard », passer de l'autre côté de la ligne d'eau et se déplacer en tenant 1 câble 
7: rejoindre la cage en lâchant le bord et revenir  
8: aller chercher 1 objet au pied de l'échelle 
 
A réaliser hors parcours: 
- sauter dans l'eau à une hauteur supérieure à sa taille 
-faire la tortue ou l’étoile dans le petit bassin 
 
 

● Passage palier 2 vers palier 3: 
Parcours 1: 
1: sauter dans l'eau au premier plot et se laisser remonter 
2: rejoindre le deuxième plot en prenant appui le moins de fois possible 
3: se déplacer  le long du mur en passant sous les frites 
4: descendre à l'échelle en touchant la dernière marche avec ses mains          sortir à l'échelle   OU.. 
Parcours 2:  ...continuer et...  
5: réaliser une glissée ventrale et atteindre la ligne d'eau  
6: réaliser une glissée ventrale et se déplacer « tête dans l'eau » en suivant la ligne d'eau (en essayant de ne 
pas reprendre appui.) 
 
A réaliser hors parcours: 
- plonger, tête en avant , départ accroupi) 
-faire l’étoile ou la tortue en grande profondeur 
 

● Passage au palier 3: 
Parcours 1: 
1: plonger du bord du bassin 
2: se déplacer en crawl sur 15 mètres          sortir à l'échelle   OU.. 
Parours 2 : 
3 : réaliser une coulée pour passer dans un cerceau immergé à environ 1 mètre de profondeur 
4. au milieu du retour, rester 10 secondes sur place 
5 : terminer en nage dorsale en nage dorsale 
 

• Passage au palier 4 : 
-augmenter la distance à réaliser sur le même parcours que le passage au palier 3 
- plonger et aller chercher un objet immergé à 1 m 70 
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Annexe 3 
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A
nnexe 4 : 

E
valuation des élèves : P

assage au palier 1 
(correspond à l’étape débutant du livret d’élève) 
 E

cole de : 
E

nseignant : 
 N

om
 

P
rénom

 
        

1.J'entre dans l'eau en me 
laissant glisser du bord 

2.Je saute du bord 

3.Je descends par le toboggan 

4.J'entre dans l'eau par 
l'échelle en grande 
profondeur 

5.Je réussis à mettre la 
bouche et le nez sous l'eau 

6.Je mets la tête dans l’eau 

7.Je prends un objet 
immergé (70/80 cm) 

8.Je fais la remorque, tête 
dans l'eau, avec un camarade 

9.Je passe sous un câble 

10.Je me déplace en 
marchant sur la largeur du 
bassin 

11.Je me déplace sur la 
longueur à l’aide d’une frite, 
sans prendre appui au  sol 

12.Je me déplace le long du 
mur, épaules dans l'eau en 
grande profondeur 
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Annexe 5 : 
Evaluation des élèves Passage palier 1 au palier 2  
(correspond à l’étape 1 du livret d’élève) 
 
Ecole de : 
Enseignant : 
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Annexe 6: 
 Evaluation des élèves Passage palier 2 vers palier 3  
(correspond à l’étape 2 du livret d’élève) 
 
Ecole de : 
Enseignant : 
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Annexe 7 : Evaluation des élèves Passage au palier 3 
(correspond à l’étape 3 du livret d’élève et à l’étape 4) 
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Annexe 9  
 

Lettre d’information aux enseignants des écoles du département 
 

NATATION et programmes 2008. 
 
 
Les textes en vigueur : 
 
La circulaire n°3 HS du 19 juin 2008 a défini les nouveaux programmes pour l’école primaire. 
Pour ce qui concerne la natation, vous trouverez ci-dessous ce qui est attendu aux différents cycles 
 

PS, MS, 
GS 

 Par la pratique d’activités physiques libres ou guidées dans des milieux 
variés, les enfants développent leurs capacités motrices dans des déplacements 
(courir, ramper, sauter, rouler, glisser, grimper, nager...), des équilibres … p 15 

CP, CE1 

Réaliser une performance 
- Natation : se déplacer sur une quinzaine de mètres. 
Adapter ses déplacements à différents types d’environnement 
- Activités aquatiques et nautiques : s’immerger, se déplacer sous 
l’eau, se laisser flotter. p 18 

CE2, 
CM1, 
CM2 

Réaliser une performance mesurée (en distance, en temps) 
- Natation : se déplacer sur une trentaine de mètres. 
Adapter ses déplacements à différents types d’environnement 
- Activités aquatiques et nautiques : plonger, s’immerger, se déplacer. p 23 

 
La circulaire du 13 juillet 2004 modifiée, intitulée « enseignement de la natation dans les établissements 
scolaires du premier et second degré », n’est pas abrogée : elle définit notamment les normes 
d’encadrement et la qualification des personnels. Elle précise également deux niveaux dans la 
construction du nageur : l’autonomie et le savoir nager. 
 
 
Propositions de l’équipe départementale eps :  
 
Afin de tenir compte des nouveaux programmes 2008, 
 

- En CM2 �Afin d’intégrer le 30m au test déjà mis en place, il y a nécessité de réaliser la 
recherche d’objets après le déplacement (c'est-à-dire dans un second temps).  
Vous trouverez ci-après une proposition prenant en compte ces modifications. 

 
 

- En CE1 � Afin de valider les compétences attendues en fin de cycle 2, vous trouverez ci-dessous 
une grille d’évaluation vous permettant d’effectuer cette validation : elle peut se réaliser soit en 
cours de cycle (à l’aide du livret-élève), soit en évaluation de fin de cycle (sous forme d’ateliers). 
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Evaluation* des compétences attendues en fin de cycle 2 (CE1) 
 

Ecole de  
 
Enseignant : 
 

Nom 
Prénom 

Se laisser 
flotter  
en faisant 
l’étoile 
ventrale 3 sec 
en petite 
profondeur 
 

S’immerger 
en passant 
sous une 
ligne d’eau 
 

Se déplacer 
sous 
l’eau  en 
passant dans 
un cerceau 
immergé en 
petite 
profondeur 
 

Sauter  en 
grande 
profondeur > 
à 1 m 50 
 

Se déplacer 
sur une 
quinzaine de 
mètres  sans 
appui, ni 
matériel 

Validation des 
compétences 
attendues 
(0/5, 1/5, 2/5, 
3/5, 4/5, 5/5) 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        

19.        

20.        

21.        

22.        

23.        

24.        

TOTAL       

(* évaluation en lien avec le livret élève) 
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Bassin de 25 mètres 

INDICATEUR ACADEMIQUE DE LA NATATION – année 200__ / 200__ 
Ecole _______________________ classe ________ Enseignant(e)_____________________ 

Nom 
 Prénom  Entrer dans 

l’eau 
Nager S’immerger Réussite au test : 

Echec 
aux 3 
tests 

 Sauter Plonger >15m >30m 25m V + 
25m D 
(>12,5m) 

Objet 
à 1 m 70 

Cycle 2 Cycle 3 « savoir 
nager » 

* si <32 
séances 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

21.            

22.            

23.            

24.            

25.            

26.            

27.            

TOTAL           
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    25m 
   ventral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              retour 
             25 m 
            dorsal 
 
 
 
 
 
 

 1) Plot à 15m 
pour valider le test 
« autonomie» 

3) Plot à la moitié 
du bassin 
pour valider 
«le trajet  
minimum» en dorsal 

2) Plot à 5 m 
Du bord du bassin 
pour valider le test 
« cycle 3 » 
(25m + 5m) 

INDICATEUR ACADEMIQUE DE LA NATATION         année 200__ / 200__ 
Principes pour passer le test avec une classe :  
Chaque élève effectue un parcours qui inclut les 3 tests : 
- Test « autonomie » : compétences exigibles en fin de cycle 2 . 
- Test « programmes cycle 3 » 
- Test  « savoir nager»  
 
Organisation Piscine de 25 mètres� un parcours commun (dans la mesure du possible) 
Test « autonomie » 
cycle 2 

Sauter Au moins 15m  

Test cycle 3 Plonger Au moins 30 m (toucher 
le mur après 25 m + au 
moins 5 m) 

 

Test « savoir nager » Plonger 25mV + 25m D  
(au moins 12,5m) 

Sortir de la piscine et enchaîner 
aller chercher un objet à 1,70m / 
2m de profondeur 

En cas d’échec aux 3 tests, indiquer sur le tableau si l’élève a effectué moins de 32 séances (ajouter une* 
à la dernière colonne). 
 
La passation du test est réalisable en une séance � faire passer deux élèves en même temps (2 lignes 
d’eau). 
    Départ  

      Sauter / Plonger  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

4) Sortir de la 
piscine et enchaîner 
(en plongeant si on 
le souhaite) :  aller 
chercher un objet à 
1,70m / 2m= test 
« savoir nager » 
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Annexe 10 
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Annexe 11 

LISTE MATERIEL BASSIN DE COUTANCES  
 

1/ Petit matériel utilisable: 
-planches 
-ceintures 
-brassards 
-frites 
-palmes 
-pull-boy 
-ballons 
-objets lestés 
-cerceaux 
-cerceaux lestés 
-masques 
 
 
2/Gros matériel utilisable: 
-3 cages 
-plusieurs tapis pleins ou évidés 
-lignes d'eau 
-2 rochers pleins ou évidés 
-2 toboggans 
-petits mannequins 
-gros plots jaunes 
 
 
3/Exemples d'utilisation du matériel dans le petit ou grand bain: 
 
-cage: tourner autour, passer sous les barres, rechercher des objets en s'aidant des barres, slalomer. 
 
-rochers: monter dessus et sauter,  
 -sur rocher plein: monter et se laisser descendre comme un crocodile,  
 -avec rocher à trous: rentrer dedans et explorer sous l'eau, ou y chercher un objet, traverser, 
 slalomer/ ATTENTION : pour les élèves à l'aise! 
 
-tapis  pleins:       utiliser en plongeoir: 
  sauter en avant, en arrière, roulade avant, se laisser glisser en crocodile, assis se   
 laisser tomber en avant. 
      Utiliser en immersion:  
  passer dessous en marchant, passer dessous en s'allongeant, puis aller chercher des 
 objets dessous. 
 
-tapis à trous:  -  Utiliser en immersion 

                     - Sauter dans le premier trou et passer sous l'eau pour ressortir dans le second. 
 
-câbles: déplacements tête dans l'eau (avec obstacles: frites, cerceaux) 
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